
Information säsongen 2023 – P13 

 

 

Säsongens träningstider och träningsplanering 
 

• Träningsstart planeras till första veckan i april.  

Vi meddelar exakt datum när vi får klartecken att börja.  

 

Vi kommer under säsongen att träna tre gånger i veckan.  

 

• Vårens träningstider ser ut enligt följande:  

 

Måndag 18,15-19,30 (Nordlunda, halvplan) 

Torsdagar 17,00-18,15 (Nordlunda) 

Söndag 10,00-11,15 (Strömbacka) 

 

• Sommaruppehåll vecka 27-28-29 

 

• Frånvaro meddelas via SportAdmin.  

 

• Frånvaro vid match meddelas till ansvarig tränare. 

 

Cuper och seriespel 

• Vi planerar att deltaga i följande cuper/serier under säsongen:  

 

• Seriespel – 7 mot 7. Två lag anmälda. Spelschema ej klart.   
 

• Cuper: 

Sparbanken Nord Cup 13-14 maj  
Examenscupen 4-5 juni eller 11-12 juni – preliminära datum 
Piteå Summer Games 30 juni – 2 juli 
Blikk-Cupen 27-28 augusti – preliminärt datum 

 
Eventuellt ytterligare cup under hösten  
- förslag är Myckle Cup Skellefteå 19-20 augusti.  

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Spelform, lagindelning: 

Vi kommer att spela 7 mot 7.  

Speltid 3x20 minuter. (Cuper 3x15min) 

 

Tanken är att vi delar upp grabbarna i fyra olika grupper. Sedan mixar vi grupperna olika inför 

varje match.  

 

 

 

Säljaktiviteter, arbetsinsatser under säsongen 

Piteå Summer Games - Arbetspass 

Försäljning sportlotten under våren – tillfaller PIF Ungdoms 

Försäljning av toapapper under hösten – tillfaller PIG Ungdoms 

Egen fikaförsäljning på hemmamatcher.  

Herrmatch bemanning 8 föräldrar – Lördag 21 maj 

Försäljning dreamstarhäften – två häften vår och två häften höst med möjlighet att köpa sig 

fri med 100kr per häfte.  

Ev. Övrig säljaktivitet som föräldragruppen beslutar om.  

 

Årets föräldragrupp består av:  

 

• Föräldragrupp 

Martina Hortberg 

Sara Berglund 

Sofia Sundqvist 

• PSG-ansvariga: 

Per Karlsson  

Malin Olofsson 

 

 


